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APERIO V CISLECH Aperio zssies..

e Aperio je tu pro rodice a jejich deti uz

e Poradnu pro mamy a taty roéne vyuzije pres

e V roce 2024 si Pruvodce zakony pro rodice stahlo

e Clanky na webovych strankéch Aperia vyuZilo v lofiském roce

0TI Mo’ OPORU VRODICICl  RODICE 'V APERIU



PORADNA PRO MAMY A TATY Aperio ...

Kdyz nevite kudy kam, poradime vam
online, po telefonu nebo osobné -
a hlavné bezplatné.

e Pravni a psychosocidalni poradenstvi
Zadejte na webu svuj dotaz nebo se objednejte na
individualni konzultaci.

e Telefonické pravni poradenstvi
Volejte na nasi linku

e Pravobot pro mamy a taty
Pravni radce 24/7.




PODPO RNE PROGRAMY Aperi S:I:bole‘g'noili“!:)rot '
e Rozchodem rodina nekondci

| tak ndrocna situace, jako je rozpad rodiny, se dad
resit konstruktivné a setrné k détem.

e Naberte dech

Podpurny program pro sélo rodi¢e a jejich déti,
ktery pomdha zlepsit situaci celé rodiny.

Programy jsou bezplatné.



PRUVODCE ZAKONY
PRO RODICE

Prehledné, Ctivé a srozumitelné shrnuti prdvnich
predpisu souvisejicich s rodi¢ovstvim, které se vdm
bude hodit. Doplnéno o pfibéhy rodicu.
Obsahuje:

e priklady reseni konkrétnich situaci

e vzory zadosti

e myslenkové mapy

e uzite¢né kontakty a odkazy

KE STAZENI




PRUVODCE PORODNICEMI Aperio

porodnicemi

Privodce porodnicemi vdm pomuze
vybrat si to spravné misto pro narozeni
vaseho miminka.

e Profily a statistiky porodnic

e Aplikace ,,Chci si vybrat porodnici*

e Dotaznik ,,Ohodnoftte svoji porodnici
e Doprovodné clanky, uzitecné odkazy




KDE JSME ZAPOJENI, S KYM
SPOLUPRACUJEME

e Eva Pavlova
(pavlovaeva.cz/najdetepomoc)

e Ceskd Zenskd lobby

e Unie center pro rodinu a komunitu

e \Vybor pro socidalni politiku, rodinu a péci
pfi Radé vlady pro rovnost Zen a muzu

e OSN-DPINGO

e ENCA - European Network of Childbirth
Associations a dalsi




KNIHA A AUDIOKNIHA
TEHOTENSTVI

Prozijte pfichod svého détdtka na svét bez
zbyteéného stresu s nasSim pruvodcem
téhotenstvim, porodem
a Sestinedélim.

KE STAZENI
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LASKAVE, RESPEKTEM
A PRAKTICKY



KURZY A WEBINARE PRO RODICE Aperio ..,

Kurzy pro budouci rodice

Vse, co je potreba védét pro hladky porod,
se dozvite na kurzech Aperio. S respektem,
citlivé a prakticky.

Webinare a kurzy pro rodice

e Kurz pro pary

e Digitalni zdravi deti

e Jak posilovat odolnost deéti?

e Zdraveé nastaveni vztahu i po rozchodu

e a mnhoho dalsiho



	BÝT RODIČEM JE JEDNODUCHÉ.
	Mediace, terapie
	Poradna
	Průvodce zákony pro rodiče
	Kurzy pro rodiče
	Průvodce porodnicemi
	www.aperio.cz
	APERIO V ČÍSLECH
	Aperio je tu pro rodiče a jejich děti už 25 let.
	Poradnu pro mámy a táty ročně využije přes 4 400 rodičů.
	V roce 2024 si Průvodce zákony pro rodiče stáhlo 1 841 lidí.
	Články na webových stránkách Aperia využilo v loňském roce
	355 000 návštěvníků.

	PORADNA PRO MÁMY A TÁTY
	Právní a psychosociální poradenství
	Telefonické právní poradenství
	212 240 402

	Právobot pro mámy a táty
	www.aperio.cz/poradna


	PODPŮRNÉ PROGRAMY
	Rozchodem rodina nekončí
	Naberte dech
	Programy jsou bezplatné.
	www.aperio.cz/kurzy


	PRŮVODCE ZÁKONY  PRO RODIČE
	Obsahuje:

	KE STAŽENÍ
	www.aperio.cz/pruvodce-zakony-pro-rodice

	PRŮVODCE PORODNICEMI
	Profily a statistiky porodnic
	Aplikace „Chci si vybrat porodnici“
	Dotazník „Ohodnoťte svoji porodnici“
	Doprovodné články, užitečné odkazy
	pruvodce-porodnicemi.aperio.cz


	KDE JSME ZAPOJENI, S KÝM SPOLUPRACUJEME
	Eva Pavlová (pavlovaeva.cz/najdetepomoc)
	Česká ženská lobby
	Unie center pro rodinu a komunitu
	Výbor pro sociální politiku, rodinu a péči při Radě vlády pro rovnost žen a mužů
	OSN - DPI NGO
	ENCA – European Network of Childbirth Associations a další

	KNIHA A AUDIOKNIHA TĚHOTENSTVÍ
	KE STAŽENÍ
	www.tehotenstvi.aperio.cz

	KURZY A WEBINÁŘE PRO RODIČE
	Kurzy pro budoucí rodiče
	Webináře a kurzy pro rodiče
	Kurz pro páry
	Digitální zdraví dětí
	Jak posilovat odolnost dětí?
	Zdravé nastavení vztahu i po rozchodu
	a mnoho dalšího
	www.aperio.cz/kurzy




